
 
แนวทางการส่งเสรมิให้องค์การบริหารส่วนตำบลหาดส้มแป้น เป็นองค์กรสุขภาวะ  

(Happy Workplace) 8 ประการ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2567 
ด้านที่ ด้าน รายละเอียด กิจกรรม 

1 การส่งเสริมด้านสุขภาพกาย
และใจ 

สุขภาพแข็งแรงทั้งกายและจิตใจ เพราะมีความเชื่อว่าถ้า
มนุษย์มีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรงก็จะมีจิตใจที่ดี พร้อมที่
จะรับมือกับปัญหาที่จะเข้ามาได้เป็นอย่างดี 

-  ก ิจกรรมการออกกำล ังกาย      
ในตอนเย็นของทุกวันและวันหยุด  

2 การส่งเสริมให้เกิดความ
เก้ือกูลในองค์กร 

มีน้ำใจเอื้ออาทรต่อกันและกัน เนื่องจากมีความเชื่อว่า
ความสุขที่แท้จริงคือการเป็นผู้ให้ 

- จัดให้มีการอวยพรวันเกิดของ
พนักงานทุกคนเป็นรายเดือน 

3 การส่งเสริมให้เกิดความ
สามัคคีในองค์กร 

มีความรักสามัคคีเอื้อเฟื้อต่อชุมชนที่ตนทำงานและพัก
อาศัย มีสังคมและสภาพแวดล้อมที่ดีเพราะเชื่อว่าการที่
ผู้คนมีความเป็นอยู่ที่ดีภายในสังคมหรือชุมชน ย่อมเป็น
พื้นฐานที่ดี ทำให้ผู้อยู่อาศัยมีความรัก ความปรองดอง 
สามัคคีต่อกัน พร้อมร่วมแรงร่วมใจช่วยกันพัฒนาชุมชน
ให้มีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีข้ึน 

- ร่วมกิจกรรมจิตอาสาพัฒนาใน
โอกาสต่างๆ  
-  ร ่ วมก ันร ับประทานอาหาร
กลางวันในช่วงพักกลางวัน 

4 การส่งเสริมให้มีสภาพ 
แวดล้อมที่ผ่อนคลาย 

รู้จักผ่อนคลายต่อสิ่งต่างๆ ในการดำเนินชีวิต เพราะเชื่อ
ว่าการที่คนทำงาน หากไม่รู ้จักสรรหาการผ่อนคลาย
ให้กับตนเอง จะทำให้ร่างกายและจิตใจเกิดความเครียด 
อันส่งผลกระทบต่อหน้าท่ีการทำงาน 

-  จ ั ดก ิ จกรรม 5 ส .  เพ ื ่ อจั ด
สำนักงานมีความความสะอาด
เรียบร้อย ทุกไตรมาส 
- จัดสวนหรือปลูกตันไม้บร ิเวณ
สำนักงานเพ่ือผ่อนคลาย 

5 การส่งเสริมให้บุคลากรได้
พัฒนาความรู้ความสามารถ 

มีการศึกษาหาความรู้พัฒนาตนเองตลอดเวลาจากแหล่ง
ต่างๆ นำไปสู่การเป็นมืออาชีพและความมั่นคงก้าวหน้า
ในการทำงาน เพราะเชื่อว่าถ้าเราทุกคนแสวงหาความรู้
ใหม่ๆ มาเพิ่มพูนความรู้ และพัฒนาตนเองอยู่สมำ่เสมอ 
ก็จะเป็นอีกหน่ึงแรงผลักดันช่วยให้องค์กรพัฒนาข้ึนด้วย
บุคลากรที่มีศักยภาพ 

- จ ัดอบรมพัฒนาศ ักยภาพให้
บุคลากรของ อบต. 
- จัดส่งบุคลากรเข้าร่วมการอบรม 
อย่างน้อยคนละ 1 ครั้ง/ปี 

6 การส่งเสริมให้บุคลากรมี
ศีลธรรมในการดำเนินชีวิต 

มีความศรัทธาในศาสนาและมีศีลธรรมในการดำเนินชีวิต 
เพราะเชื่อว่าหลักธรรมคำสอนของศาสนา เป็นสิ่งที่จะ
ช่วยทุกคนให้ดำเนินชีวิตไปในเส้นทางที่ดีได้ ทำให้ทุกคน
มีสติ มีสมาธิในการทำงาน สามารถรับมือกับปัญหาที่เข้า
มา ยึดหลักสนับสนุนให้เป็นคนดี คิดดี ทำดี และมีความ
ศรัทธาในคุณงามความดีทั้งปวง 

- ส ่งเสร ิมให้มีการทำบุญในวัน
สำคัญทางศาสนา และร่วมพิธีการ
งานบุญต่างๆ ในชุมชน 
- มีความซื่อสัตย์สุจริต 

7 การส่งเสริมด้านการออมและ
การวางแผนในการใช้จ่าย 

มีเงิน รู้จักเก็บ รู้จักใช้ ไม่เป็นหนี้ ปลูกฝังนิสัยอดออม 
ประหยัด ไม่ใช้สุรุ่ยสุร่าย ใช้จ่ายแต่เท่าท่ีจำเป็น ยึดหลัก
คำสอนการดำเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง 

- ร่วมกันจัดทำแปลงปลูกผักสวน
คร ัว และปล ูกสม ุนไพรไทยใน
ท้องถ่ิน ภายใน อบต.หาดส้มแป้น 

8 การส่งเสริมสถาบันครอบครัว
ที่อบอุ่นและมั่นคง 

มีครอบครัวที่อบอุ่นและมั่นคง ปลูกฝังนิสัยรักครอบครัว 
เพื ่อนำไปเป็นหลักการใช้ชีวิตให้รู ้จักความรัก ความ
เชื่อมั่น และความศรัทธาในความดีงาม จึงจะเกิดเป็นคน
ดีในสังคม (รักตนเอง รักครอบครัว รักการงาน รักเพ่ือน 
รักในสิ่งที่พอเพียง) 

- ขอความร่วมมือวันอาทิตย์ให้อยู่
ร่วมและทำกิจกรรมในครอบครัว 

 
 
 
 



 
ภาพการส่งเสริมสขุภาวะของบุคลากรในสังกัด 

องค์การบริหารส่วนตำบลหาดส้มแป้น ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2567 
 
 

1. Happy Body การส่งเสริมด้านสุขภาพกายและใจ 
 

     
  กิจกรรมออกกำลังกายของพนักงาน อบต.หาดส้มแป้น 

 
 

2. Happy Heart การส่งเสริมให้เกิดความเกื้อกูลในองค์กร 
    

   
ร่วมรับประทานอาหารร่วมกันเป็นประจำสมำ่เสมอ 

 
 



 
3. Happy Society การส่งเสรมิให้เกิดความสามัคคีในองค์กร 

     
 กิจกรรมวันต้นไม้แห่งชาติ ณ ขุมเหมืองฮกหลอง 

 

      
กิจกรรมจิตอาสาพัฒนาในตำบลหาดส้มแป้น 

 

 
4. Happy Relax การส่งเสริมให้มีสภาพแวดล้อมท่ีผ่อนคลาย 

 

    
กิจกรรม 5 ส. และปลูกต้นไม้บริเวณสำนักงาน อบต.หาดส้มแป้น 

 



5. Happy Brain การส่งเสริมให้บุคลากรได้พัฒนาความรู้ความสามารถ 
 

      
จัดโครงการเพิ่มประสิทธิภาพการปฏิบัติงานและการให้บริการประชาชนด้วยคุณธรรมจริยธรรม 

 

   
ส่งพนักงานเข้ารับการฝึกอบรมกับสถาบันต่างๆ 

 
6. Happy Soul การส่งเสรมิให้บุคลากรมีศีลธรรมในการดำเนินชีวิต 

 

   
    เข้าร่วมโครงการอบรมจิตอาสาภาคประชาชน   ทำบุญประจำปี อบต.หาดส้มแปน้ 

 
 



 
6. Happy Soul การส่งเสรมิให้บุคลากรมีศีลธรรมในการดำเนินชีวิต (ต่อ) 

 

    
   ไหว้พระพ่อท่านคล้ายวัดหาดส้มแป้นกันเปน็ประจำ           ร่วมแสดงสัญลักษณก์ารต่อต้านการทุจริต 

    
7. Happy Money การส่งเสริมด้านการออมและการวางแผนในการใช้จ่าย 

 

      
กิจกรรมการทำแปลงสมุนไพรไทย อบต.หาดส้มแป้น และปลูกผักสวนครัว ศพด.บ้านหาดส้มแป้น 

 
8. Happy Family การส่งเสรมิสถาบันครอบครัวท่ีอบอุ่นและมั่นคง 

 

    
กิจกรรมรับประทานร่วมกันภายในครอบครัวในวันหยุด 

 


